Kindertagung 2024
Workshop - Titel :

Pubertarer Wahnsinn -
mit Hypnotherapietechniken Jugendliche erreichen

Abstract :

Jeder Mensch ist ein Individuum - und in der Pubertit auf der Suche danach eines zu
sein. Jeder hypnotherapeutische Kontakt kann dabei einen hochindividuellen
spannenden Losungsprozess bei Jugendlichen mit Problemen auslésen und utilisiert
dabei Symptome und andere Ressourcen.

Unter anderem bei den Themen :

Aufbau von Selbstvertrauen, Veranderung kontrasozialen Verhaltens, Abbau von
Angsten, Veridnderung von Psychosomatiken, usw..

Bewahrte hypnotherapeutische Techniken, die auch das pubertare Kontroll- und
Reibungsbediirfnis gut mitbeachten sind u.a. :

Indirekte Trancen mit Metaphern und Losungsgeschichten

hypnotherapeutische Progressionsarbeiten, zB. auf einer Timeline

eine spezielle Form der Selbsthypnosevermittlung

Einsatz von hypnotischem mentalen Training und/ oder Coaching

Im Workshop werden genannte Techniken vorgestellt und demonstriert.
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